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Ensemble, acteurs de la Prévention et de la Qualité de vie en entreprise 

 

 

 

Organisme de formation certifié QUALIOPI 

  



 

Formations En Présentiel 
 

 

SÉCURITÉ INCENDIE 

• Manipulation des extincteurs et sensibilisation à l’évacuation 

• Évacuation – Rôle des serres et guide-files 

• Exercice évacuation 

• Type U & J - Transfert horizontal 

• EPI - Équipier de Première Intervention 

• Utilisation du SSI 

 

SECOURISME 

• Sauveteur secouriste du travail – SST Initial 

• Sauveteur secouriste du travail – MAC SST 

• Initiation Secourisme Petite Enfance 

• Utilisation du défibrillateur - DAE 

 

PRÉVENTION DES TMS 

• Gestes et postures – Personnel de manutention 

• Gestes et postures – Personnel de bureau, travail sur écran 

• Gestes et postures – Aides à domicile, aide à la mobilité 

• Prévention des TMS – Principe de sécurité physique et économie d’effort 

• Prévention de la sédentarité et éveil musculaire 

• Sédentarité au travail et/ou télétravail 



 

PREVENTION DES RISQUES LIES A 

L’ACTIVITE PHYSIQUE 

• PRAP IBC - Initial 

• PRAP IBC – Recyclage – MAC PRAP  

• Devenir Réfèrent interne échauffement et étirements au travail 

 

ÉVALUATION DES RISQUES 

PROFESSIONNELS 

• Élaborer son Document Unique d’Évaluation des Risques Professionnels 

• Actualiser son DUERP 

• Les missions du salarié désigné compétent en S&ST 

• Les bases de la Prévention 

 

HABILITATION ÉLECTRIQUE  

• Niveau non-électricien – H0 B0v 

• Niveau non-électricien – BS BE Manoeuvre 

• Recyclage niveau non-électricien BT 

• Niveau électricien – B1v B2v BR BC Essais Mesures Vérifications 

• Recyclage niveau électricien BT 

 

HYGIÈNE ALIMENTAIRE & HACCP 

• HACCP – Hygiène alimentaire 

• Sensibilisation à la sécurité alimentaire 

• Le plan de maîtrise sanitaire (PMS) 



 

 

EFFICACITÉ PROFESSIONNELLE 

• Bien-être et motivation au travail 

• Gestion du stress et des émotions 

• Gestion du temps et des priorités 

 

QUALITÉ DE VIE AU TRAVAIL (QVCT) 

• Sensibilisation aux risques psychosociaux - RPS 

• La démarche QVCT 

• Gestion des conflits et de l’agressivité 

• Prévention de l’usure professionnelle 

 

RISQUES DIVERS 

• Habilitation Mécanique M0 

• Travail en hauteur & port du harnais 

• Échafaudages fixes & roulants 

• Risques liés aux machines dangereuses 

• Autorisation de conduite des gerbeurs 

• Autorisation de conduite des transpalettes électriques 

 

GÉRONTHOLOGIE 

• Prévention de la maltraitance des personnes âgées – agir avec bienveillance 

  



 

Formations E-Learning 

 

Le MIX-LEARNING 

• Théorie en distanciel via notre plate-forme apprenant 

• Pratique en présentiel directement dans vos locaux 

 

SÉCURITÉ INCENDIE 

• Equipier de première intervention – EPI 

• Pratique : directement la manipulation des extincteurs dans vos locaux 

 

HABILITATION ELECTRIQUE  

• Tous niveaux en Basse Tension  

• Révisions et Pratique : directement la manipulation des extincteurs dans vos locaux 

 

GESTES ET POSTURES – TMS  

• Gestes et postures – TMS  

• Pratique : directement la mise en situation dans vos locaux 

 

TRAVAIL EN HAUTEUR  

• Prévention des risques liés au travail en hauteur et port du harnais  

• Pratique : directement la mise en situation dans vos locaux 

  



 

MASSAGES EN ENTREPRISE 

 

 

MASSAGE ASSIS SUR CHAISE 

ERGONOMIQUE 

• Massage Amma assis sur chaise ergonomique –  

• 15 à 20 min par personne 

• Directement au sein de vos locaux  

• Réflexologie plantaire, palmaire, faciale – 20 min par personne 

 

MASSAGES ENERGETIQUES  

• Massage habillé du dos- 20 min par personne 

• Massage énergétique du dos sur table (techniques chinoises / thaïlandaises) 

 

RÉFLEXOLOGIE 

• Réflexologie plantaire, palmaire, faciale  

• 20 à 30 min par personne 

 

  



 

  

 

 

 

   VOTRE CONTACT 

• Laurent BRAU    

• laurent@kdevat-formation.fr / 06 29 27 89 65 

 

    SALLE DE FORMATION  

• KDEVAT FORMATION, 14 Chemin de la Chasse, 31770 COLOMIERS 

 

 

  SIEGE SOCIAL  

• KDEVAT FORMATION - 217 Route du moulin – 31600 LAMASQUERE  

• contact@kdevat-formation.fr 

•       www.kdevat-formation.fr 
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